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FEDERAZIONE ITALIANA DIATLETICA LEGGERA
COMITATO PROVINCIA AUTONOMA DITRENTO

POLI DI SVILUPPO 2014

Si presenta di seguito il Progetto Poli di Sviluppo per la stagione 2014.
Rispetto agli anni precedenti sono state apportate alcune modifiche di base, a
cominciare dalla categoria cadetti/e che vedra i convocati impegnati in riunioni

specifiche aperte contemporaneamente a tutte le specialita, con I'obiettivo di favorire
una maggiore multilateralita. Gli incontri sono aperti a tutti i tecnici, ritenendo ogni
occasione un utile e vantaggioso momento di aggiornamento.

Per quanto riguarda le categorie A/J/P, sono stati individuati due gruppi di lavoro, il
Gruppo Oro che racchiude i profili degli atleti che sembrano in grado di promettere il
raggiungimento di un alto livello nazionale anche in proiezione assoluta, ed un Gruppo
Argento che include tutti gli atleti di interesse del panorama trentino.
Maggiore attenzione verra rivolta alla partecipazione dei tecnici sociali, anche mediante
incentivi e diretto coinvolgimento nella direzione delle sedute.

Il Comitato Fidal Trentino punta in maniera sostanziale sul presente progetto e per tanto
si chiede di aderirne completamente — in linea con le singole possibilita.

La Struttura Tecnica, con a capo il FTR Massimo Pegoretti &€ a disposizione per valutare i
singoli casi o alcune necessita che impediscano ad atleti di prendere parte al progetto.
Proprio per questa ragione, saranno mal recepite assenze ingiustificate fino alla
possibile esclusione dal progetto e dalle convocazioni degli atleti assenti in due
occasioni senza accordo o giustificazione preventiva.



POLI DI SVILUPPO CADETTI/E

Incontri comuni per tutti gli atleti convocati, 1 loro tecnici personali e tutti i tecnici o
insegnanti di educazione fisica interessati.

ARGOMENTO RELATORE LUOGO e DATA

La forza nei giovani atleti Prof. Sergio Bonvecchio 13 DICEMBRE 2013 - Palestra Tambosi (TN) ORE 17:3C
Preacrobatica All. Matteo Piazza 25 GENNAIO - ORE 16

Tecnica di corsa nel mezzofondista All. Spec. Gianni Benedetti FEBBRAIO - Campo scuola Trento ORE 17:30

Tecnica e mobilita ostacoli All. Spec. Elio Bert MARZO - Campo scuola Trento ORE 17:30

Tecnica di corsa nel velocista All. Walter Groff MARZO - Campo scuola Trento ORE 17:30

Tecnica di balzi Prof. All. Spec.Mauro Pancheri APRILE - Campo scuola Trento ORE 17:30

Alleniamoci a Lanciare All. Spec. Giampaolo Chiusole APRILE - Campo scuola Trento ORE 17:30

Alleniamoci a Saltare All. Cristian Riccardi MAGGIO - Campo scuola Trento ORE 17:30

Alleniamoci negli Ostacoli e nella Velocita All. Silvano Pedri SETTEMBRE - Campo scuola Trento ORE 17:30

L'allenamento del mezzofondista All. Spec. Lucin Ugo SETTEMBRE - Campo scuola Trento ORE 17:30



CONVOCATI CADETTI/E E ALLENATORI

ATLETA

SOIETA'

TECNICO

Turri Evelyn
Croce Pamela
Raffaelli Lucia
Dallaporta Lara
Palumbo Linda
Menapace Nicole
Raoss Viola
Zenari Alice
Bertotti Lisandra
Rizzardi Sara
Peretti Alessia
Battocletti Nadia
Zenatti Matilde
Filippini Sofia
Dissegna Alessia

Decarli Teodros
Tomasi Mirko
Campestrini Elia
Torghele Massimo
Naidon Lorenzo
Ferrari Nicold
Ramus Atefano
Paissan Lorenzo
Galli Stefano
Orsingher Werner
Concini Alessandro
Giacomozzi Moreno

1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2000
2000

ATL. Trento cmb

US Dolomitica

US Quercia Trentingrana
Atletica valle di Cembra
Atl Clarina

Atl Valli di Non e Sole
Lagarina Crus Team

Atl Rotaliana

Atl Clarina

Atl Valli di Non e Sole
Atl Valli di Non e Sole
Atl Valli di Non e Sole
Lagarina Crus Team

US Quercia Trentingrana
GS Valsugana Trentino

ATL. Trento cmb

ATL. Trento cmb

GS Valsugana Trentino
GS Valsugana Trentino
GS Valsugana Trentino
GS Valsugana Trentino
Atl Valli di Non e Sole
ATL. Trento cmb

US Quercia Trentingrana
GS Valsugana Trentino
Atl Valli di Non e Sole
Atl Rotaliana

Prof. Zancanella Elisabetta

Istruttore Tavernini Claudio

Allenatrice Endrizzi Stefania

Allenatore Specialista Chiusole Giampaolo
Istruttore Rosatti Vincenzo

Prof. Istruttore Merz Luisa

Allenatore Pancheri Matteo

Allenatore Pancheri Matteo

Battocletti Giuliano

Allenatore Pedri Silvano

Prof. Zancanella Elisabetta

Allenatore Specialista Benedetti Gianni
Allenatore Casagrande Antonio
Allenatore Purin Antonio

Allenatore Luise Giorgio

Allenatore Specialista Faifer Alberto
Allenatore Pancheri Matteo

Istruttore Tovazzi Giorgio

Allenatore Specialista, Prof. Pancheri Mauro
Istruttore Casagranda Antonio
Allenatore Pancheri Matteo

Allenatore Groff Walter



POLI DI SVILUPPO

Allievi, Juniores e Promesse M/F
“argento”

Come negli scorsi anni, proponiamo una serie di 8/10 incontri annuali, dove 1 migliori atleti
trentini si allenano insieme, divisi nei diversi gruppi di specialita.

I tecnici responsabili delle diverse specialita sono:

Velocita e ostacoli Bert Elio, Groff Walter e Pedri Silvano
Salti e prove multiple |Pancheri Mauro, Riccardi Cristian e Piazza Matteo

Lanci Bonvecchio Sergio e Chiusole Giampaolo

Mezzofondo Benedetti Gianni, Lucin Ugo e Pegoretti Massimo

Il tecnico responsabile di settore puo promuovere come allenatore di giornata uno det tecnici
degli atleti convocati, chiaramente con la sua supervisione e collaborazione.



SALTI

OSTACOLI

VELOCITA'

Morten Giacomo

Andreatti Gianmarco

Bonvicin Andrea
Broli Emanuele
Bergamo Damiano
Tinella Vincent
Calliari Leonardo
Trentini Francesco
Prezzi Anteo
Pezzini Luca

Moser Alessio
Bertoldi Fabrizio
Zanetti Gabriele
Baroni Michele
Bonomi Davide

Romeo Simone
Amarachi Amuribe
Gamene Ahamed
Morelli Gabriele
Hasa Muarem
Buratti Tommaso
Bais Michele
Gorla Alessio

ANNO

1996
1996
1996
1997
1996
1998
1996
1997

1998
1998

1997
1997
1996
1997
1995

1998
1998
1998
1997
1997
1993
1994
1993

SOCIETA'

Atl Alto Garda e Ledro
Atl Trento cmb

Atl Clarina Trentino

Atl Clarina Trentino

Atl Rotaliana

US Quercia Trentingrana
US Quercia Trentingrana
US Quercia Trentingrana
US Quercia Trentingrana
Lagarina Crus Team

Atl Trento cmb

Atl Trento cmb

GS Valsugana Trentino
Lagarina Crus Team
Lagarina Crus Team

Atl Clarina

Atl Clarina

US Quercia Trentingrana
GS Trilacum

Lagarina Crus Team
Lagarina Crus Team
Lagarina Crus Team
Lagarina Crus Team

CONVOCATI UOMINI pag.1

ATLETA

TECNICO

Colo Sara

Zancanella Elisabetta

Tavernini Claudio
Tavernini Claudio

Galli Adriano
Galli Adriano
Galli Adriano
Galli Adriano
Cavalieri Luigi

Tovazzi Giorgio

Pedri Silvano
Pedri Silvano

Tavernini Claudio
Zamboni Andrea
Riccardi Cristian
Pedri Silvano
Pedri Silvano
Pedri Silvano
Terzolani Andrea



CONVOCATI UOMINI pag.2

MEZZOFONDO

LANCI

Odorizzi Francesco
Vender Alberto

Masé Endale

Hasani Veton

lellici Giovanni Battista
Campestrini Omar
Dallacosta Giovanni
Anesi Stefano

Mutalipassi Alberto
Tomasi Lorenzo
Cereghini Bikram
Ganassini Bryan Kevin
Barozzi Andrea

Bona Giacomo
Chiusole Lorenzo

1996
1996
1997
1994
1994
1997
1997
1998

1995
1997
1998
1994
1995
1997
1997

Atl Valli di Non e Sole
Atl Valchiese

Atl Valchiese

Atl Trento cmb

Atl Trento cmb

GS Valsugana Trentino
Lagarina Crus Team
Atl Clarina

Atl Alto Garda e Ledro
Atl Clarina

Atl Clarina

Lagarina Crus Team
Lagarina Crus Team
Lagarina Crus Team
Lagarina Crus Team

Endrizzi Stefania e Pietro
Cold Egno

Masé Elvio

Tota Fortunato

Benedetti Gianni
Casagrande Antonio
Pedri Claudio

Dionisi Renato
Tavernini Claudio
Tavernini Claudio
Chiusole Giampaolo
Chiusole Giampaolo
Chiusole Giampaolo
Chiusole Giampaolo



SALTI

OSTACOLI

VELOCITA'

ATLETA

Modena Sara
Gavazza Angela
Damaggio Nicole
Cardegna Petra
Verber Silvia
Baldessari Elisa
Bernardi Milena
Pancheri Alice
Michelon Desiree

Rungaldier Sabrina
Carbonari Jessica
Failo Sabrina
Marchi Annalisa
Depaoli Chiara
Barbiero Alessia

Borsatti Giorgia
Marangoni Michela
Cristoforetti Sabrina
Di Stasio Giorgia
Saardi Raja

ANNO

1998
1998
1997
1998
1998
1998
1997
1998
1994

1997
1997
1996
1997
1998
1998

1998
1997
1997
1998
1997

SOCIETA'

Atl alto Garda e Ledro
Atl Trento cmb

Atl Trento cmb

GS Trilacum

Atl Valli di Non e Sole
GS Valsugana Trentino
GS Valsugana Trentino
US Quercia Trentingrana
Atl Trento cmb

US Quercia Trentingrana
US Quercia Trentingrana
GS Trilacum

Atl Trento cmb

GS Trilacum

Lagarina Crus Team

Atl alto Garda e Ledro
Lagarina Crus Team

US Quercia Trentingrana
Atl alto Garda e Ledro
Atl Valle di Cembra

CONVOCATE DONNE - 1

TECNICO

Modena Mauro
Bonvecchio Sergio
Zancanella Elisabetta
Riccardi Cristian
Pancheri Matteo

Pancheri Mauro
Piazza Matteo

Guerrini Giuseppe

Riccardi Cristian
Lucin Ugo
Riccardi Cristian
Pedri Silvano

Bert Elio

Pedri Silvano
Zamboni Andrea
Bert Elio
Pellegrini lvano



CONVOCATE DONNE - 2

MEZZOFONDO

LANCI

Galli Serena

Cont Cumy
Paissan Benedetta
Rossi Margherita
Saardi Lobna

Bergia Serena
Bergia Chiara
Tabarelli Milena
Michelon Francesca
Ignazzito Chiara
Ganassini Karoline
Biasioni Valeria
Trobinger Anna
Mutinelli Helga

1997
1996
1996
1997
1995

1995
1995
1995
1995
1998
1998
1998
1998
1995

US Quercia Trentingrana
Lagarina Crus Team

Atl Trento cmb

Atl Trento cmb

Atl Valle di Cembra

Atl Valli di Non e Sole

Atl Valli di Non e Sole

Atl Valli di Non e Sole
Lagarina Crus Team
Lagarina Crus Team
Lagarina Crus Team

Atl Trento cmb

Atl Trento cmb

US Quercia Trentingrana

Giordani Dimitri
Pedri Claudio
Lucin Ugo
Lucin Ugo
Pellegrini lvano

Pancheri Matteo
Pancheri Matteo
Pancheri Matteo
Chiusole Giampaolo
Chiusole Giampaolo
Chiusole Giampaolo
Bonvecchio Sergio
Bonvecchio Sergio
Bonvecchio Sergio



Come lo scorso anno sono previsti 2 raduni residenziali, uno primaverile (SDD) 16-19 aprile oppure 1-4
maggio ed uno estivo a Tenero dal 18 al 23 agosto ai quali gli atleti inseriti nel gruppo oro avranno
iscrizione d'ufficio.

Apriamo la possibilita agli allenatori personali di partecipare allo stage.

Da concordare, sempre insieme all'allenatore personale, la possibilita di svolgere dei test al laboratorio
Cerism. In piu, in caso di infortunio, il dott. Roberto Luongo si mette a disposizione per un primo
controllo e una valutazione di intervento.

I tecnici responsabili delle diverse specialita sono:

Velocita Groff Walter

Ostacoli Bert Elio + Pedri Silvano

Salti e prove multiple |Pancheri Mauro, Riccardi Cristian

Asta Piazza Matteo

Lanci Bonvecchio Sergio e Chiusole Giampaolo
Mezzofondo Benedetti Gianni, Lucin Ugo e Pegoretti Massimo




MZZOFONDO

OSTACOLI

VELCITA'

SALTI

LANCI

ATLETA

Crippa Yemaneberhan

Crippa Nekagenet
Pilati Lorenzo
Grimaz Luca
Endrizzi Alice
Cont Cumy
Mattuzzi Isabel

Prandi Gabriele
Lorenzi Nicola
Mazzola Matteo
Bais Simone
Rensi Luca
Andreolli Alessia

Nabacino Michele
Battistoni Saskia

Giuliani Emanuele
Abolis Micol

Ndimurwanko Noa
Chiusole Alberto

ANNO

1996
1994
1996
1996
1995
1996
1995

1996
1995
1995
1994
1998
1998

1996
1996

1997
1997

1996
1995

SOCIETA'

GS Valsugana Trentino
GS Valsugana Trentino
ATL Valli di Non e Sole
ATL Trento cmb

ATL Valli di Non e Sole
Lagarina Crus Team

US Quescia Trentingrana

ATL Alto Garda e Ledro
GS Valsugana Trentino
Lagarina Crus Team
Lagarina Crus Team
ATL Valli di Non e Sole
ATL Alto Garda e Ledro

Lagarina Crus Team
ATL Alto Garda e Ledro

ATL Trento cmb
GS Valsugana Trentino

GS Valsugana Trentino
Lagarina Crus Team

TECNICO

Pegoretti Massimo
Pegoretti Massimo
Endrizzi Stefania e Pietro
Benedetti Gianni
Benedetti Gianni

Pedri Claudio

Giordani Dimitri

Colo Sara

Groff Walter
Cavaglieri Luigi
Pedri Silvano
Pancheri Matteo
Bert Elio

Pedri Silvano
Bert Elio

Tovazzi
Faifer Alberto

Kryklya Yury
Chiusole Giampaolo
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